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Nefrologiudvalget: Arsberetning for 2015-2016

Udvalgsmedlemmer:

Nefrologiudvalget teller 5 paediatriske medlemmer (Louise Winding (formand), Kostas Kamperis,
Hanne Ngrgaard, Mette Neland og Line Sehested) samt et bgrneurologisk medlem (Gitte
Hvistendahl). Derudover har vi 7 associerede medlemmer (Ida Maria Schmidt, Malgotzata Wason,
Charlotte Bjerre, Line Thousig Sehested, Dina Cortes, Per Wittenhagen og Marie Louise Elkjeer
Andersen).

Udvalgets aktiviteter i aret 2015-2016:

Nefrologiudvalget har holdt 4 mgder i det forlgbne ar: | maj (ved bgrnedage), i september (ved
ESPN i Bruxelles), i november (ved temamgde om bgrneinkontinens i Middelfart) og i januar
(Kgbenhavn). Der er planlagt mgde 30/5 ved bgrnedage i Naestved.

Vores aktiviteter omfatter:

1) UVI-projekt. Efter indfgrelsen af peroral behandling til ukomplicerede tilfeelde af
pyelonefritis, er ca. 500 bgrn over hele landet indtastet anonymt i en database. Inklusionen
i databasen er slut og der resterer kun indsamling af opfglgende data, som vi forventer vil
vaere afsluttet sommeren 2016. Dernaest skal data bearbejdes. Vi forventer at kunne
konkludere pa behandlingseffekt, sikkerhed, familietilfredshed, mikrobiologisk agens og
resistens samt pa praevalensen af fund ved UL og nuklearmedicinske undersggelser. Naeste
fase vil blive at fa revideret anbefalingerne til opfglgende undersggelser af denne
patientgruppe.

2) Landsdaekkende retningslinjer: Vi har en retningslinje om nefrotisk syndrom pa trapperne.

3) U-kursus: Der holdes u-kursus i paediatrisk nefrologi i maj lige fgr bgrnedage. Programmet
er lagt og kursisterne er inviteret. Sidste ars kursus fik fine evalueringer. Vi har gode
erfaringer med prae- og post tests, masser af casebaseret undervisning og gruppearbejde.
Vi henter eksperter fra hele landet som undervisere.

4) Vi har afholdt Temamgde om Bgrneinkontinens i oktober 2015 med deltagelse af ca. 110
leeger og sygeplejersker til 2 dages foredrag, gruppearbejder og diskussioner. For fgrste
gang blev TBI afholdt i Middelfart, og var en succes. | forbindelse med temamgdet afholdt
vi kursus for bgrnesygeplejersker. Kurset var en opfglgning pa vores basiskursus i 2013 og
gik mere i dybden med forskellige nefrologiske/inkontinens problemer. Der var ca. 60
deltagere fra bgrneafdelinger og bgrnepraksis over hele landet.

5) Nefrologiudvalget har brugt rigtig meget energi og tid pa at revidere retningslinjerne for
vores fagomradeuddannelse, og arbejdet er sa godt som faerdigt. Baggrunden for at
revidere var dels et pnske om at opdatere uddannelsen og laegge den naermere den
europaiske ekspertuddannelse, dels at ggre den mere fleksibel, sa de der gnsker at blive
fagomradespecialist har en reel mulighed for dette. Udover at revidere retningslinjen, har
vi tilfgjet en logbog, som skal bruges af den uddannelsessggende og vejlederne i feellesskab



til at sikre at alle kompetencer opnas. Vi gnsker i nefrologiudvalget at de, der gnsker at
vaere fagomradespecialister, skal have samme gode uddannelse uanset hvor de valger at
blive ansat sidenhen. Vores nordiske kolleger har indbudt til en diskussion af muligheden
for at styrke ekspertuddannelsen til paediatrisk nefrolog i et samarbejde pa tveers af
graenserne.

6) Diverse: Der arbejdes med at fa indfgrt eGFR for bgrn (baseret pa hgjde, kreatinin,
carbamid og cystatin C) pa laboratorierne rundt omkring. Det er lykkedes pa RH indtil
videre. Der planlaegges et samarbejde med DBO omkring undervisning af praktiserende
paediatere i uroflow og blaerescanning.
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