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Vedr. henvendelse om problemer ved maling af blodsukker hos nyfgdte Rgnde, 2.6.2022

Henvendelse via DPS til neonatalogiudvalget:

“Styrelsen for Patientsikkerhed, Videnformidling og Leering ser nogle utilsigtede haendelser, der vedrgrer
blodsukkermdlerapparater til spaedbgrn, der fejimdler.

Blodsukkerapparaterne mdler enten for hgjt eller for lavt, sammenlignet med blodsukkermdling via
blodprave.

Konsekvenserne er enten en manglende respons pa hypoglykaemi, som ndr at udvikle sig, eller en
overbehandling for falsk positiv hypoglykaemi.

Apparatet FreeStyle giver fx en lavere veerdi end ved blodprgve.

Apparaterne Accu Chek og Heemacure giver en hgjere veaerdi end ved blodprgve.

Videnformidling og Lzering har forhgrt sig hos Laegemiddelstyrelsen, omkring problematikken. De oplyser, at
alle apparater er klinisk validerede og at de ikke ser mange haendelser med

fejlbehaeftede blodsukkerapparater.

Er det en problematik | hgrer om?”

Neonatalogiudvalgets svar:

Det er en kendt problemstilling, at bed side maleudstyr som de naevnte (ACCU-check, Hemocue m.fl.), der
maler et blodsukker pa fuldblod viser et falsk for lavt blodglukoseniveau. Studier viser, at fuldblodsglukose
er ca. 14% lavere end plasma-glukoseniveauet (Garg MD, S.U. Disorders of Carbohydrate Metabolsim in the
Neonate. NeonalatPerinatal Medicine. 2: Elsevier; 2020. p. 1588-606.) Specielt ved lave blodsukre.

Da det i forvejen er relativt lave blodsukkerniveauer (hypoglykeemi defineret som < 2,5mmol/L) er
forskellen mellem fuldblodsglukose og plasmaglukose relativt lille (ca. 0,1 -0,3 mmol lavere ved
fuldblodsmaling).

Ved behandling af hypoglykaemi hos nyfgdte, behandler man inden for blodsukkerintervaller. Det kan
betyde, at enkelte bgrn kategoriseres som vaerende i et mere behandlingskraevende interval ved maling pa
fuldblod, og derfor far anlagt en intravengs adgang og gives intravengs glukose — altsa at enkelte nyfgdte
overbehandles for deres hypoglykaemi.

Det vil ikke medfgre underbehandling af hypoglykaemi, og dermed ikke gget risiko for fglgerne deraf
(hjerneskade, kramper m.v.) at der bruges fuldblodsmalinger, da disse, som naevnt ovenfor, altid vil vise
lavere blodglukoseniveauer end malt i plasma. Vi mener ikke det er korrekt, at AccuCheck eller Hemocue
skulle vise hgjere blodsukkerniveauer end tilsvarende plasmamalinger.

Det er altsa en problematik vi er bekendt med, men ikke en problematik, der har kliniske konsekvenser for
de nyfgdte. Til gengeeld, kan plejepersonalet med bed side apparaterne, hurtigt male et blodsukker og
hurtigt ivaerksaette en behandling hvis pakraevet.

Pa vegne af neonatalogiudvalget under Dansk Paediatrisk Selskab
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